ALIMENTACION Y NUTRICION

PARA UNA VIDA SALUDABLE

GUIA DE EVALUACION

Contiene un ciclo de menus que corresponde a un comedor escolar.

3 puntos
Se contabilizan los grupos de alimentos como nimero de raciones

10 puntos
Se comparan las raciones del ciclo de menus con las incluidas en la Guia
Perseo y se indica, segun sea el caso :“Correcto”, "Superior a lo

12 puntos
recomendado” o “Inferior a lo recomendado”
Aporta un disefio de menu para la cena como recomendacion para las
familias (debe incluir primero, segundo, guarnicién, postre, bebida y pan). 5 puntos
El documento incluye todos los apartados anteriores descritos y explicados
correctamente. 3 puntos
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